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Awtorita dwar il-Medicini

GILDA PROTETTA,

(1M

TBISSIMA PERFETTA

Punti ghall-protezzjoni mix-xemx

NOTA IMPORTANTI
It-tipi kollha ta’ gilda jehtiegu protezzjoni mix-
xemx. L-esponiment e¢cessiv ghax-xemx jista’
jikkawza hrugq, tikmix prematur, u jzid ir-riskju
ta’ kancéer tal-gilda.

Ipprotegi I-gilda tieghek kuljum — IL-HSARA
MIX-XEMX TISTA’ TAFFETTWA LIL KULRADD

lIbes kappell u nuécali
tax-xemx, u fittex id-

dell £a

Togghodx fix-xemx
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Hu hsieb it-tfal u

l-anzjani
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Evita li tkun espost
ghax-xemx bejn
nofsinhar u -4 ta' o,
wara nofsinhar

UVA
uvB

Uza sunblock kontra I-
UVAu l-UVB
=
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Uza sunblock
b'fattur ta' mill-
ingas 30 (SPF) Sam?
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Nifhmu t-tikketti tal-SPF

li jikkawzaw hrug mix-xemx

Kif tuza s-sunblock?

SPF (Sun Protection Factor) ikejjel il-protezzjoni kontra r-raggi UVB,

SPF 30 jimblokka madwar 97% tar-raggi UVB
SPF 50+ jipprovdi protezzjoni UVB gholja hafna
Uza sunblock li ghandu protezzjoni UVA + UVB

1. Applika I-krema 30 minuta gabel ma tohrog barra

2. Applika b'mod generuz fuq il-gilda kollha esposta, inkluz il-wicg, il-
widnejn, |-ghong u s-sagajn

3.Erga’ applika kull saghtejn u wara li tghum, tghereq jew tixotta

b'xugaman

4.Ikkombina s-sunblock mad-dell, hwejjeg protettivi, kappell u

nuccali tax-xemx

ghal protezzjoni ahjar

5.Segwi l-istruzzjonijiet fuq it-tikketta u rrispetta d-data jew il-perjodu
ta' skadenza wara Htuh
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Ibga’ idratat — aghzel I-ilma I-ewwel

Is-sajf ta’ Malta jista’ jkun shun hafna, u ghalhekk huwa importanti li tibga’ idratat sew, specjalment jekk tkun fizikament attiv.
L-ilma huwa l-ahjar ghazla, izda |-halib u x-xorb dilwit jistghu wkoll jghinu biex izzomm il-konsum tal-fluwidi. Ipprova illimita I-
alkonol, gorr flixkun tal-lma mieghek meta tkun barra u zid il-konsum tal-fluwidi tieghek fjiem partikolarment shan. Mod
semplici biex ticcekkja lidratazzjoni tieghek huwa billi thares lejn il-kulur tal-awrina - ghandha tkun isfar ¢ar.

Jekk ged tiehu medicini li jistghu jzidu t-telf ta’ fluwidi, bhal:

« dijuretici (‘pilloli tal-pipi’)

« porog u medicini ghall-konstipazzjoni

- medic¢ini ghat-trattament taz-zokkor u dijabete

« medicini li jistghu jikkawzaw remettar jew dijarea
Hu hsieb li tibga’ idratat u segwi I-parir tal-professjonist/i tal-kura
tas-sahha tieghek.

Min jinsab f'riskju gholi?
Persuni anzjani (65+ sena)
Trabi u tfal zghar (taht il-5 snin)
Nisa tgal NOTA IMPORTANTI
Nies li ged jiehdu certi medicini Jekk m'intix ¢ert jekk xi wahda mill-medicini tieghek
tistax izzid ir-riskju ta' deidrazzjoni, ikkonsulta lit-tabib
jew lill-ispizjar tieghek.

Access ahjar ghal trattament
antikoagulanti ghal VTE

VENOUS THROMBOEMBOLISM (VTE) X'inhu r-Rivaroxaban?

Embolija tifforma f'vina u tista’ tivvjagda lejn il-pulmuni.

; Rivaroxaban huwa antikoagulant (jraggaq id-demm) orali
[ PE (Pulmonary Embolism) dirett (DOAC) uzat biex jittratta u jipprevjeni emboli tad-
et v demm i jheddu hajja, inaggas ir-riskju ta' puplesija
assotjat ma' tanhbit tal-qalb irregolari, u jitratta
kundizzjonijiet bhat-Tromboembolizmu Venuz (VTE).

g \
DVT (Deep Vein AL
Thrombosis) ]
Embolija tifforma |'
fvina profonda, |
normalment fir-rifet.

S
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Kun af is-sintemi: nefha fir-rigel, udigh,
A fimura, shana, gtugh ta° nifs, udigh
fig-sider, tahbit tal-galb mghaddel,

sola (xi drabi b'demm)

: X'inbidel rigward ta' Rivaroxaban?
@ :L;:::;,:_‘{:,T;E:;uj::ﬁ;:f“} I-Gvern habbar li l-access ghal Rivaroxaban se jigi estiz

e i kemm ghat-trattament kif ukoll ghall-prevenzjoni tal-VTE.

u hu l-mediéini kif ordnat
mill-tabib.

Min se jkun eligibbli ghal Rivaroxaban? LU
L-eligibilita se tigi ddeterminata abbazi tar-riskju Kiniku ta' kull 12dbeZ qatt il-medicini tieghek li jraqqu d-demm. Jekk

..... ghandek xi mistogsijiet jew thassib, ikkonsulta lit-

Preskritt biss wara konsultazzjoni medika. tabib jew lill-ispizjar tieghek.
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HIV - Terapija HAART

HAART hija terapija ta’ kuljum uzata biex tikkontrolla I-HIV. Hija kombinazzjoni ta’ medicini li jipprevienu lill-virus milli
jimmultiplika ruhu, tnaggas l-ammont ta’ virus fil-gisem ghal livell i ma jistax jingabad, u tipprotegi s-sistema immunitarja.
B'kura konsistenti, in-nies i jghixu bl-HIV jistghu jzommu sahha tajba u b’sahhitha.

Meta tintuza u ghal xiex?

Wara li tircievi dijanjosi medika u jsir gbil fuq it-terapija, il-kura tinbeda
mill-aktar fis possibbli u titkompla tul il-hajja. H A A R I

L-ghan tal-kura huwa li tinkiseb taghbija virali baxxa, jigifieri i t-testijiet — TERAPIJA —
tat-taghbija virali (testiiet li jkejlu kemm hemm HIV fgismek) ma e e
jistghux jiskopru I-HIV fid-demm tieghek. Dan jippermetti lill-pazjenti Ghix tajjeb. Ghix bis-shih.
jghixu hajja normali. @, o \@
Jikkontrolla kwalita’ ta’ Ghada
I-HIV hajja ahjar iktar b'sahhtu

Hija disponibbli f'Malta?
Iva. Hija aééessibbli u bla hlas permezz tas-servizzi tal-GU Clinic ghar-

residenti fMalta. It-terapija HAART hija disponibbli bir-ricetta tat-tabib 'i} g r ;
permezz ta" .&Iﬁf r
« Formularju tal-isptar (uzat fl-isptar Mater Dei u tal-gvern) “-_é-.:' 4

« Formularju ghall-pazjenti esterni (imgassam permezz tal-iskema
POYC)

©

Huwa sikur li jkollok kuntatt sesswali waqt li tkun qed tiefhu e,
t-terapija tal-HAART?

Iva. Jekk tiehu t-terapija tal-HAART kuljum, dan inaggas l-ammont ta'

HIV fgismek. Meta lvirus ma jkunx jista' jingabad, ma jistax jigi

mghoddi permezz tas-sess. Tehtieg I-ghajnuna?

(UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE) Wara dijanjosi tal-HIV, hadd m’ghandu jiffacéja l-vjagg

wahdu. Il-professjonisti tal-kura tas-sahha jipprovdu
gwida u appogg f'ambjent sigur u kunfidenzjali fejn |-

Ghal aktar informazzjoni 2ur individwi  jistghu jiddiskutu bil-miftuh  kwalunkwe
thassib. Appogg addizzjonali huwa wkoll disponibbli
(=133 EI permezz ta’ organizzazzjonijiet bhar-Rainbow Support
% Service, li joffri appogg emozzjonali, pariri prattiéi u
(=1 widna li tisma’.

https://sexualhealth.gov.mt/sexual-health-topic/hiv-aids/
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|
Apparat mediku: Rappurtar
PP . PP
ta' incident
Apparat mediku huwa prodott uzat biex jghin fid-dijanjosi, fil-monitoragg, fil-prevenzjoni, jew fit-trattament ta' kundizzjoni tas-
sahha jew korriment. L-apparati medici jvarjaw minn oggetti bhal termometri ghal apparati bhal pacemakers.

X'inhu inéident?
InGident isehfh meta apparat mediku jikkawza jew jista’
jikkawza hsara lil pazjent jew persuna ohra minhabba:
« Nuqggas ta' funzjoni
« Istruzzjonijiet mhux korretti jew mhux ¢ari
« Zbalji mill-utent ikkawzati minn disinn hazin
« Effetti sekondarji mhux mixtieqa meta jintuza l-apparat

Ghaliex tirrapporta?
Ir-rappurtar takincidenti huwa importanti biex jghin fl-
identifikazzjoni tar-riskji, jipprotegi lill-pazjenti u jizgura |i
apparati medici mhux siguri jigu investigati u ikkoreguti biex
Min jista' jirrapporta? jipprevienu hsara fil-futur.
L-incidenti jistghu jigu rrappurtati minn professjonisti tal-
kura tas-sahha u pazjentifutenti.

Kif tirrapporta?
Jekk inti membru tal-pubbliku u qed
tesperjenza ingident b'apparat mediku,
irrapporta billi tiskennja I-kodici tal-QR u
timla Hformola.

Jekk inti professjonist fil-gasam tal-kura
tas-sahha u qed tesperjenza incident
b'apparat  mediku, irrapporta  hilli
tiskennja I-kodici tal-QR u timla |-formola.

Ladarba tkun imlejt il-formola, jekk joghgbok ibghatha lil:
madvigilance.medicinesauthority@gov.mt

Tehtieg I-ghajnuna?
Jekk m'intix cert jekk prodott huwiex apparat mediku, jew
jekk tehtieg ghajnuna biex timla I-formola, stagsi lit-tabib jew
lill-ispizjar tieghek. Tista' wkoll tikkuntattjana bl-email fuq
devices.medicinesauthority@gov.mt
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GHAL AKTAR
INFORMAZZJON...

lkkuntattjana
@ +356 23439000

Malta Medicines Authority, Sir Temi Zammit Buildings, Malta Life Sciences Park, San Gwann SGN 3000, Malta

https://medicinesauthority.gov.mt

info.medicinesauthority@gov.mt / communication.medicinesauthority@gov.mt

Mistoqsijiet dwar il-kannabis ghal skopijiet ta' ricerka
u medicinali
cannabis.medicinesauthority@gov.mt

Rappurtar ta' effetti sekondarji
postlicensing.medicinesauthority@gov.mt

Nuqqas ta' medicini Rapport tad-difetti tal-prodott
miau.medicinesauthority@gov.mt https://medicinesauthority.gov.mt/form-details?surlD=395cat=3

Informazzjoni dwar korsijiet edukattivi tal-
Akkademja
academy.medicinesauthority@gov.mt

Mistoqsijiet dwar spizeriji
pharmacies.medicinesauthority@gov.mt

Vigilanza dwar Apparati Mediku u rappurtar ta'
incidenti
mdvigilance.medicinesauthority@gov.mt

lI-Midja Socjali taghna

Mistoqsijiet dwar apparat mediku
devices.medicinesauthority@gov.mt
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