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Awtorita dwar il-Medicini
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ACCU! ... EVVIVA

X’jikkawza allergiji stagjonali?
L-allergiji stagjonali jaffettwaw miljuni ta’ nies. Dawn isefifu meta I-
gisem jirreagixxi ghall-pollin li ma jaghmilx hsara. Is-sintomi jistghu
jixbhu rih komuni li jdum aktar minn gimgha, inkluz ghatis, soghla,
imnieher inixxi jew imblukkat, u ghajnejn imdemmghin. F'kazijiet aktar
severi, ilpollin jista’ jikkawza |-azma.

L-allergiji stagjonali spiss ikunu komuni fil-familji. Jekk il-genituri
jew hutek ikollhom allergiji bhal dawn, ghandek izjed ¢ans li
tizviluppahom ukoll.

Kif nista’ innagqas is-sintomi?
- Zomm l-attivitajiet fil-berah ghal tard wara nofsinhar
« llbes maskra
. Zomm it-twiegi tieghek maghluga meta Hivell tal-pollin jkun gholi
« libes nuccali biex tghin izzomm ilpollin 'l boghod minn ghajnejk
« Hu docéa u ibdel hwejgek wara li tkun barra
« Naddaf lill-annimali domestici wara li jkunu hargu barra

Liema medicini nista' niehu?

# = Spray tal-imnieher, ‘E_? Antihistamines af Antihistamines,
Antihistamines - Krema kontra l-hakk
Ghatis Ghajnejn idemmghu Hakk
~ ~ Spray tal-imnieher, -~ Mistura ghas- NOTA IMPORTANTI
=%  Decongestants soghla Qabel tuza xi medicini ikkonsulta lill-ispizjar
Imnieher inixxi Soghla u/jew lit-tabib
Jjew imblukkat
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ll-medicini PreP u PEP

Ghalxiex jintuzaw?
lI-PreP u I-PEP huma medicini li jipprevjenu I-HIV, Ii huwa virus li jibga’ tul ihajja u li jdghajjef is-sistema immunitarja, u
jippromwovi Hzvilupp ta' infezzjonijiet serji u kancers.

Huma disponibbli fMalta? Bmmr  Rueyy Ot
Iva. Mill-ahhar ta' Jannar 2026, dawn il-medicini huma bla
hlas ghal kull min seta' kien espost ghall-HIV.

Kif nista’ naééessa dawn il-mediéini? ey,
Kemm il-PEP kif ukoll il-PreP iridu jigu preskritti minn
tabib. II-PreP tigi preskrittha minn spedjalista wara
konsultazzjoni. II-PEP tigi preskrittha wara konsultazzjoni
ta’ emergenza fi sptar.

PreP PEP X'ghandi naghmel jekk kont potenzjalment espost
ghall-HIV?
Pre-espozizzjoni b'riskju Mur |l-emergenza immedjatament, mhux aktar minn 72
gholi li tiehu I-HIV siegha. L-espozizzjoni tista' ssehh kif gej:

_ 1. ll-kondom tgatta’ waqt sess ma’ xi hadd li seta’ kellu I-
HIV
_ 2. Kondivizjoni ta' labar potenzjalment infettati
3. Aggressjoni sesswali

4, Kellek sess mhux protett

NOTA IMPORTANTI
II-PreP u PEP huma mahsuba biex jipprevjenu l-infezzjoni
tal-HIV u ma jintuzawx biex jikkuraw |-HIV wara li tkun giet
- .. ' ikkonfermata dijanjosi. Individwi li jigu djanjostikati bl-HIV

fme. Emp jehtiegu approcé ta’ trattament differenti, maghruf bhala

PREP PEP HAART.

.;"I""] Ghal aktar informazzjoni Zur.

PrEl Elppalate Refl Elppsure

https://sexualhealth.gov.mt/sexual-health-topic/hiv-aids/

Before After Li jmiss...
exposu re exp osure Fil-harga Ii jmiss, se nispjegaw terapija ohra tal-HIV imsejha
HAART.
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Injezzjonijiet tal-Epinephrine

ANAPHYLAXIS

— SEVERE ALLERGIC REACTION —
| s Look out for these symptoms:

Difficulty Breathing

Tiaht Throot b (e
) &I%l.“lee;-l —,;,

Din I-injezzjoni hija siringa/pinna mimlija li tintuza biex titratta reazzjonijiet
allergici severi, ikkawzati minn ikel, medicini, jew tingiz ta’ insetti li jistghu
jwasslu ghal konsegwenzi serji.

Meta tkun mehtiegha?
ll-pazjent igorrha u juzaha bhala rispons rapidu li jsalva -hajja waqt
reazzjoni ta' emergenza.

Kif nista' naccessaha?
Hija preskritta minn tabib, Ili jispjega wkoll kif ghandha tintuzha bhala
mizura preventiva ghal pazjenti b'riskju gholi li jkollhom reazzjoni allergika
severa. Minn Jannar 2026, I-NHS qed jipprovdi 2 injezzjonijiet ta'
epinephrine lil pazjenti intitolati minghajr hlas. Dawn l-injezzjonijiet
ghandhom effett immedjat (rapidu), u jghinu biex jiggieldu malajr
reazzjonijiet allergici severi u jipprevjenu li s-sintomi jiggravaw.

Li jkollok 2 injezzjonijiet huwa importanti ghas-sigurta, peress li wahda
sservi bhala backup (rizerva) f'kaz li l-ewwel doza ma tirexxix.

X'inhu I-paracetamol?

Il-paracetamol huwa medicina li tintuza biex tnaggas l-ugigh u d-deni.

Kif nista' nacéessah?

Huwa disponibbli fl-ispizeriji bhala pilloli, mistura, suppozitorji, u hafna
tipi ohra. Jista' jinxtara kemm minghajr ricetta kif ukoll b'ricetta.

ORAL PAEDIATRIC
SYRUP

SUSPENSION

\3

JJJ

SUPPOSITORIES ORAL SUSPENSION TABLETS

Huwa sigur ghat-tfal?
Iva. Hemm tipi specifici ghat-tfal. Ikkonsulta tabib ufjew spizjar gabel
ma taghti paracetamol lit-tfal peress li d-dozagg taghhom huwa
differenti.

Huwa sigur ghat-tqala u t-treddigh?
M'hemm l-ebda evidenza i turi li l-uzu tal-paracetamol waqt it-tqala
jew it-treddigh izid ir-riskju ta' awtizmu, ADHD, jew dizabilita
intellettwali fit-tfal.

NOTA IMPORTANTI

Taghizx id-doza massima ta' 4g kuljum ta' paracetamol ghall-adulti. Ikkonsulta ma’ spizjar/tabib biex tikkonferma d-
doza t-tajba ghalik biex tevita effetti sekondarji serji.
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Medicini: Rappurtar ta'
effett| sekondarji

Effett sekondarju huwa effett mhux mixtieq li jsehh meta
tiehu medicina jew trattament.

= Ghaliex tirrapporta?
L-informazzjoni i tipprovdi tghin lil-Awtorita tevalwa jekk I-
q effett sekondarju jistax ikun relatat mal-medicina. Ir-rapport
tieghek jghin lill-Awtorita zzomm il-medicini aktar siguri ghal
. kulhadd. Mhuwiex dejjem possibbli li jigu identifikati effetti
sekondarji rari gabel ma medic¢ina tkun disponibbli fis-suq.

Min jista’ jirrapporta u kif?

Kulhadd jista’ jirrapporta reazzjoni suspettata.

Jekk tesperjenza effett sekondarju i mhux miktub fil-fuljett,
irappurtah lill-ispizjar/tabib, jew imla |-formola fug il-websajt
tal-MMA billi tiskennja |-kodici QR u ssegwi I-istruzzjonijiet
ghall-pazjenti u Fkonsumaturi.

X'nista’ nirrapporta?
Ir-rapporti jistghu jsiru biss ghal medicini. ll-kozmetici u vitamini ma
jagghux taht din il-kategorija.

NOTA IMPORTANTI
Jekk m'intix céert jekk tirrapportax effett sekondarju, tista'
tikkuntattja  lit-tabib/spizjar tieghek, jew kwalunkwe
professjonist fil-gasam tal-kura tas-sahha li jista' jiggwidak u

jghinek.

Li jmiss...
Fil-harga Ii jmiss, se nispjegaw kif tirrapporta incident relatat
mal-uzu ta' apparat mediku.
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GHAL AKTAR
INFORMAZZJONI...

lkkuntattjana
@ +356 23439000

9 Malta Medicines Authority, Sir Temi Zammit Buildings, Malta Life Sciences Park, San Gwann SGN 3000, Malta

https://medicinesauthority.gov.mt

info.medicinesauthority@gov.mt / communication.medicinesauthority@gov.mt

Mistoqsijiet dwar il-kannabis ghal skopijiet ta' ricerka
u medicinali
cannabis.medicinesautharity@gov.mt

Rappurtar ta' effetti sekondarji
postlicensing.medicinesauthority@gov.mt

Ntquas ta '_”f‘*d"f:‘"”f _ Rapport tad-difetti tal-prodott
miau.medicinesauthority@gov.mt httns://medicinesauthority.gov.mt/form-details ?surlD=39& cat=3
Mistoasiet dwar spierlf Informazzjoni dwar korsijiet edukattivi tal-

Akkademja

pharmacies.medicinesauthority@gov.mt . .
academy.medicinesauthority@gov.mt

Mistogsiliet dwar apparat aediku Vigilanza dwar Apparati Mediku u rappurtar ta'
incidenti
mdvigilance.medicinesauthority@gov.mt

lI-Midja Socjali taghna

devices.medicinesauthority@gov.mt
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