IL-MEDICINI TIEGHEK:

ll-missjoni tal-Awtorita dwar il-Medicini hija

X'GHANDEK
|-protezzjoni tas-Sahha Pubblika f’Malta.
Hija I-awtorita regolatorja tal-prodotti medicinali T K U N TA F
u l-attivitajiet farmacewtici.

Ikkuntattjana:

Awtorita dwar iI-Medicini,

203, Level 3, Rue D’Argens, Gzira GZR 1368.
knowyourmedicines.info@gov.mt

Helpline (09:00 - 12.00) +356 2343 9111.

A-MEDIC\\\
www.knowyourmedicines.gov.mt T’EGHEK
www.medicinesauthority.gov.mt

L-informazzjoni misjuba f'dan il-fuljett hija ghal skop ta’ informazzjoni u edukazzjoni biss.




X’INHI MEDICINA?
e Prodott li jintuza biex jikkura jew jipprevjeni I-mard.

X’INHUMA L-INGREDJENTI FIL-MEDICINI?

e Normalment medicina tkun maghmula minn zewg tipi ta’
ingredjenti: is-sustanza biologikament attiva (il-medicina
nnifisha) u s-sustanzi u I-materjal li jifformulaw il-kumplament
tal-prodott (dawn is-sustanzi ma jkunux attivi izda jistghu
jikkawzaw side-effects).

¢ |s-sustanza biologikament attiva hi dik li tghin fil-process ta’
kura jew fejgan.

e Kull medicina jista’ jkun fiha ingredjent attiv wiehed jew aktar.

FP’MALTA KIF INHUMA REGOLATI L-MEDICINI?

e Biex medicina tkun tista’ titgieghed fuq is-sug Malti tinhtieg
awtorizzazzjoni.

e [[-kumpanniji farmacewtici jaghmlu talba ghall-awtorizzazzjoni
u jghaddu informazzjoni fug il-kwalita, is-sigurta u I-effikacja
tal-prodott manifatturat minnhom lill-Awtorita dwar il-Medicini.

e | -informazzjonitkun evalwata bir-reqga u jekkjinstab lil-medi¢ina
ghandha aktar beneficcji milli riskiji, tinghata |-awtorizzazzjoni
biex titgieghed fuq is-suq.

KIF GHANDI NERFA’ L-MEDICINI?

e Agra sew il-kundizzjonijiet dwar kif u fejn ghandhom jinhaznu
[-medicini. Dawn il-kundizzjonijiet jinsabu fuq il-kaxxa jew fuqg
iI-fuljett ta’ taghrif fil-kaxxa tal-medicini.

e Certi medi¢ini ghandhom jinzammu fi frigg. Prodotti i huma
rakkommandati li jinzammu f'temperatura bejn 2-8°C ghandhom
jinzammu fi frigg.

e |[-medicini ghandhom jintrefghu f’post il-boghod mill-umdita u
mid-dawl tax-xemx, fit-temperatura rakkomandata.

e [[-medicini m'ghandhom gatt jinzammu fil-kamra tal-banju. Dan
ghaliex temperaturi gholjin u I-umdita f’kamra tal-banju jistghu
jaffettwaw il-kwalita tal-medicini.

e Qatt izzomm il-medicini fil-k¢ina jew f’post fejn ikun hemm
is-shana, bhal perezempju fuq forn jew fug hogor ta’ tieqga.
Minbarra s-shana, anki dawl zejjed jista’ jaffetwa il-kwalita
tal-medicini.

X’INHU L-FULJETT TA’ TAGHRIF?

o ||-fuljett ta’ taghrif huwa I-fuljett li ssibb fil-kaxxa
tal-medic¢ina u huwa mahsub biex jipprovdi informazzjoni
fug il-medic¢ina u istruzzjonijiet dwar |-uzu taghha. Fost
[-ohrajn il-fuljett ikun fih informazzjoni fuqg il-medicina,
ghaliex tintuza, x’ghandu wiehed ikun jaf gabel ma’
jiehu I-medicina, kif tittiehed, xi side-effects possibbli,
istruzzjonijiet dwar kif il-prodott ghandu jigi merfugh u
fejn il-pazjent jista’ jsib aktar informazzjoni.

e |-Awtorita dwar il-Medicini tippublika kopja tal-fuljett ta’ taghrif
tal-medicini I huma awtorizzati biex ikunu fuq is-sug Malti. Dawn
jistghu jinstabu fug: www.knowyourmedicines.gov.mt

X’INHI D-DATA TAL-ISKADENZA JEW SHELF-LIFE?

e Kull medi¢cina ghandha d-data ta’ meta tiskadi. Id-data
tal-iskadenza tirreferi ghall-perjodu sakemm il-prodott jibga’ ta’
kwalita tajba biex jigi kkunsmat.

e |[d-data tal-iskadenza tapplika biss meta I|-medi¢ina tkun
inzammet fil-kontenitur originali, ma tkunx infethet u tkun
intrefghet skont kif rakkomandat fil-fuljett ta’ taghrif.

e Ladarba jkunu nfethu, medicini bhal misturi, kremi, gellijiet,
ungwenti, preparazzjonijiet ghall-ghajnejn, widnejn jew
imnieher, ghandhom jigu wzati fiz-zmien stipulat fuq il-fuljett
ta’ taghrif. Huwa importanti li tikkonsulta mal-ispizjar tieghek
u li tagra I-istruzzjonijiet fuq il-fuljett ta’ taghrif, sabiex tkun
taf sa meta tista’ tibga’ tuza I-prodott medicinali. Ghandek
tiehu nota tad-data ta’ meta ftaht il-medicina I-ewwel darba
biex b’hekk tkun tista’ tikkalkula meta din ma tibgax tajba.
F'kaz ta’ pilloli jew ‘units’ ippakkjati individwalment id-data
ta’ skadenza hija dik ta’ fuq il-pakkett, sakemm dawn ma
jitnehhewx mill-ippakkjar taghhom.

META UZAJT IL-MEDICINA KELLI SIDE-EFFECT. X’IRRID

NAGHMEL?

e Hafna nies ma jesperjenzaw l|-ebda problema meta jiehdu
I-medicini. Madankollu, il-medicini kollha ghandhom xi ftit riskiji
assocjati mal-uzu taghhom u ghalhekk numru zghir ta’ nies
jistghu jizviluppaw reazjonijiet avversi jew side-effects. Mhux
kulhadd ikun effettwat bl-istess mod. F'hafna kazi ir-reazzjonijiet
ikunu hfief u jghaddu fi ftit jiem.

e Tiegafx tiehu I-medi¢ina minhabba Xi side-effect qabel ma tiehu
parir minghand it-tabib jew minghand I-ispizjar.

¢ Side-effects tal-medicina ghandhom jigu rrappurtati lill-Awtorita
dwar il-Medic¢ini ghax b’hekk tkun ged tghinha tissorvelja u
tiggarantixxi s-sigurta ta’ kull prodott. Is-side-effects jistghu jigu
rrapportati mill-pubbliku billi juzaw il-formola apposta li tinsab:
http://www/medicinesauthority.gov.mt/pub/adr.doc

INSEJT KIF NIEHU L-MEDICINA. X’IRRID NAGHMEL?

e Agra l-informazzjoni fug |-uzu sigur tal-medicina li tinsab fuq
iI-fuljett ta’ taghrif fil-pakkett tal-istess prodott.

e Kellem lit-tabib jew lill-ispizjar tieghek. Dawn huma specjalizzati
biex jghinuk.

e Xi drabi t-tabib jirrakkomandalek li tiehu I-medi¢ina b’'mod
differenti milli  jkun hemm fil-fuliett. Hu jibbaza dawn
ir-rakkomandazzjonijiet tieghu fuq il-kaz partikolari tieghek. Aghti
kaz ta’ li jghidlek it-tabib ghax hu jirrakomandalek il-medicina kif
inhu I-ahjar ghalik.

IL-MEDICINA TIEGHI HADMET FUQI. NISTA’ NIRRAKKOMANDAHA

LIL HADDIEHOR?

e Le - il-medicina tieghek giet moghtija lilek jew lill-uliedek, u int
ma tista’ taghtiha lil hadd aktar. Tista’ tkun ta’ hsara ghalihom,
anke jekk is-sintomi jidhru li huma l-istess bhal tieghek.

L-APPARAT BIEX JITKEJJEL ID-DOZAGG (BHALL-IMGHARFA)

INKISER JEW INTILEF. KIF NISTA’ NIEHU L-MEDICINA?

e Kull medi¢ina ghandha rakkomandazzjonijiet ta’ dozagg
li ghandek bzonn ta’ apparrat tad-dozagg, l-ispizjar jista’
jghinek.

e Kuc¢carina normali tat-té tesa’ madwar 5ml.

KIF NISTA’ NIDDISPONI MILL-PRODOTTI MEDICINALI TIEGHI?

e [l-medicini ma jintremewx mal-ima tad-drenagg jew
mal-iskart tad-dar. Itlob parir lill-ispizjar dwar kif |-ahjar
tiddisponi mill-medicini li m’ghandekx bzonn aktar.

e F'hafna kazi I-konsumaturi jistghu jarmu |-medicini billi
jiehduhom fil-Facilita ghall-Iskart Goff tal-Wasteserv. B’hekk
tkun ged tipprotegi I-ambjent.

FEJN NISTA’ NSIB INFORMAZZJONI UTLI DWAR IL-MEDICINI

F’MALTA?

¢ Informazzjoni dwar il-medicini, kopji tal-fuljetti ta’ taghrif,
jistghu jinstabu fug: www.knowyourmedicines.gov.mt

e [t-tabib u I-ispizjar tieghek huma I-punt ta’ referenza
ghall- informazzjoni dwar il-medicini.



