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Il-Ktejjeb tieg˙ek dwar Exjade® (deferasirox) 

Nilqg˙uk g˙all-ktejjeb b’tag˙rif dwar Exjade!

Dan il-ktejjeb fih tag˙rif importanti, inkluΩ dwar kif g˙andek tuΩa 
Exjade b’mod xieraq. 

Se tikseb tag˙rif dwar kif g˙andu ji©i evalwat it-trattament li qed 
ting˙ata, x’inhuma l-effetti sekondarji, u kif g˙andek tie˙u mediçini 
o˙rajn meta g˙addej b’Exjade.
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G˙ala ng˙atajt Exjade?

JeΩistu bosta kundizzjonijiet li je˙tie©u trasfuΩjoni. U˙ud minnhom huma:

• ᵦ-talassemija ma©©uri

• Mard fiç-çellula sura ta’ min©el, jew SCD

• Sindromi mijelodisplastiçi b’riskju baxx, jew MDS

• Anemiji o˙rajn

Jekk g˙andek xi wa˙da minn dawn il-kundizzjonijiet, x’aktarx li ng˙atajt xi 
trasfuΩjonijiet. It-trasfuΩjonijiet fihom iç-çelloli l-˙omor it-tajbin li g˙andu bΩonn 
©ismek u li jistg˙u jg˙inuk t˙ossok a˙jar.

Kull trasfuΩjoni li ting˙atalek fiha l-˙adid. Il-˙adid hu importanti g˙ax iç-çelloli 
l-˙omor tad-demm juΩawh sabiex i©orru l-ossi©nu madwar ©ismek. Madana-
kollu, il-©isem m’g˙andux mod kif ine˙˙i l-˙adid iΩ-Ωejjed minn jeddu.

L-ammont ta’ ˙adid jin©ema’ ma’ kull trasfuΩjoni. Dan iwassal g˙al ˙adid Ωejjed 
f’©ismek mag˙ruf b˙ala tag˙bija Ωejda kronika ta’ ˙adid. Ammont Ωejjed ta’ 
˙adid jista’ jkun perikoluΩ u jag˙mel il-˙sara lill-organi b˙alma huma l-qalb u 
l-fwied.

Importanti li dan il-˙adid Ωejjed jitne˙˙a biex b’hekk l-ammont ta’ ˙adid 
jinΩamm f’livell sigur u b’sa˙˙tu.

X’inhu  Exjade® (deferasirox)?

Exjade hu kelatur tal-˙adid (jew a©ent “kelanti”) li jintuΩa sabiex jg˙inek 
tne˙˙i ˙adid Ωejjed fil-©isem.
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Exjade ja˙dem bi proçess imsejja˙ “kelazzjoni” (ke-laz-zjo-ni).

Wara li tie˙u Exjade, dan jid˙ol fid-demm tieg˙ek u “ja˙taf” il-˙adid 
iΩ-Ωejjed li jsib.

Kif ja˙dem Exjade?

G˙aliex jintuΩa Exjade?

Exjade jintuΩa sabiex tkun ittrattata tag˙bija Ωejda kronika ta’ ˙adid li ti©i 
minn trasfuΩjonijiet spissi tad-demm f’pazjenti b’beta talassemija ma©©uri 
u li g˙andhom minn 6 snin ’il fuq.

Exjade jintuΩa wkoll biex jittratta tag˙bija Ωejda kronika ta’ ˙adid meta 
terapija b’deferoxamine titqies kontradittorja jew mhux xierqa g˙al pazjenti 
b’beta talassemija ma©©uri b’tag˙bija Ωejda ta’ ˙adid ikka©unata minn 
trasfuΩjonijiet mhux spissi tad-demm, f’pazjenti b’tipi o˙rajn ta’ anemiji,      
u fi tfal li g˙andhom bejn sentejn u ˙ames snin.

Exjade jintuΩa wkoll meta t-terapija b’deferoxamine hi kontraindikata jew 
mhux xierqa sabiex tittratta pazjenti li g˙andhom g˙axar snin jew aktar 
u li g˙andhom tag˙bija Ωejda ta’ ˙adid assoçjata mas-sindromi tag˙hom 
tat-talassemija, imma li ma jiddependux fuq trasfuΩjoni.
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X’doΩa g˙andi nie˙u?

Id-doΩa ta’ Exjade li ng˙atatlek titkejjel skont il-piΩ tieg˙ek, il-livell 
kurrenti ta’ ˙adid, u kemm tie˙u trasfuΩjonijiet ta’ spiss.

Jekk qed taqleb minn infuΩjonijiet b’deferoxamine g˙al Exjade, 
it-tabib tieg˙ek jista’ jfassal id-doΩa tieg˙ek ta’ Exjade skont kemm 
kont qed tie˙u deferoxamine.

Liema pillola(i) se nie˙u?

Exjade ji©i f’daqsijiet differenti ta’ pilloli, u jaf ikollok bΩonn tie˙u aktar 
minn wa˙da. It-tabib tieg˙ek se jg˙arrfek kemm g˙andek tie˙u pilloli 
kuljum u ta’ liema daqs(ijiet).

Meta se nie˙u Exjade?

G˙andek tie˙u l-pilloli tieg˙ek ta’ Exjade darba kuljum u fl-istess ˙in 
tal-©urnata. Jekk tie˙u Exjade kuljum fl-istess ˙in jg˙inek tiftakar meta 
g˙andek tie˙u l-pillola tieg˙ek. Exjade g˙andu jittie˙ed fuq stonku vojt 
u mill-inqas 30 minuta qabel ma tiekol.

Kif g˙andi na˙Ωen Exjade?

G˙andek ta˙Ωen il-pilloli Exjade fil-pakkett ori©inali tag˙hom sabiex 
t˙arishom mill-umdità.

Kif g˙andi nie˙u Exjade® (deferasirox)?

Pilloli - mhux id-
daqs proprju.
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L-1 pass
ITFA’  l-pillola(i) tieg˙ek 
ta’ Exjade f’tazza 
b’meraq tal-larin©, 
b’meraq tat-tuffie˙ 
jew bl-ilma. Tista’ 
wkoll tuΩa l-mixer ta’ 
Exjade. Kun çert li 
tuΩa l-ammont eΩatt 
ta’ likwidu kif spjegat 
mit-tabib tieg˙ek.

It-2 pass 
ÓAWWAD il-likwidu u 
l-pillola(i) Exjade g˙al 
kollox sakemm ikollok 
ta˙lita uniformi. Il-
konsistenza tat-ta˙lita 
taf tkun mag˙quda.

It-3 pass
IXROB  it-ta˙lita 
kollha ta’ Exjade 
minnufih. Ûid aktar 
meraq jew ilma biex 
t˙alltu mal-fdal li jkun 
g˙ad baqa’. Wara 
ixrob dak il-likwidu.

M’g˙andekx tomg˙od jew tibla l-pilloli s˙a˙ u lanqas tkisser jew tfarrak il-pilloli.

T˙ollx l-Exjade tieg˙ek fil-luminata jew fil-˙alib.

X’ji©ri jekk ninsa nie˙u d-doΩa li jmissni?

Jekk taqbeΩ xi doΩa ta’ Exjade, g˙andek xorta to˙odha malli tiftakar, anke jekk ikun 
tard mal-©urnata. Óu d-doΩa li jkun imissek kif skedat.

Ti̇ ux doΩa doppja l-g˙ada sabiex tag˙mel tajjeb g˙all-pillola(i) li tkun insejt tie˙u.

X’ji©ri jekk nie˙u aktar pilloli Exjade milli suppost?

Jekk tie˙u aktar pilloli Exjade milli suppost, kellem lit-tabib tieg˙ek minnufih jew 
çempel lis-servizz tal-emer©enza, min˙abba li jaf ikollok bΩonn trattament mediku.

Kif g˙andek tie˙u Exjade

                   EXJ PG 09/16 MT

8 9



Test Qabel ma jinbeda 
Exjade

Kull xahar Darba 
fis-sena

Óadid
Ferritin 
tas-serum

✓ ✓

Kliewi  
Kreatinina 
tas-serum

✓
It-test se tag˙mlu 

darbtejn qabel tibda 
tie˙u Exjade

✓
Fl-ewwel xahar u fl-ewwel 

xahar wara xi tibdil fid-doΩa, 
se tag˙mel it-test darba fil-

©img˙a, u wara darba fix-xahar

Tne˙˙ija 
tal-kreatinina

✓

✓
Fl-ewwel xahar u fl-ewwel 

xahar wara xi tibdil fid-doΩa, 
se tag˙mel it-test darba fil-

©img˙a, u wara darba fix-xahar

Fwied 
(transaminasi tas-
serum, bilirubina, 
fosfat tal-alkalina) ✓

✓
Fl-ewwel xahar, se 
tag˙mel it-test kull 
©imag˙tejn; wara 
darba fix-xahar

Awrina 
(proteina fl-
awrina)

✓ ✓

Smig˙ u vista
✓ ✓

Pazjenti 
pedjatriçi: 
Evalwa l-iΩvilupp 
tal-©isem (eΩ. 
Il-piΩ li g˙andek, 
l-iΩvilupp sesswali, 
u kemm qed tikber 
fis-sena)

✓ ✓

Kif se ssir evalwazzjoni tat-trattament li qed ning˙ata? 

It-tabib tieg˙ek jista’ wkoll
•   JuΩa test imsejja˙ MRI, jew magnetic resonance imaging, sabiex jiççekkja 

l-livelli ta’ ˙adid fil-qalb jew il-fwied tieg˙ek
•   Jag˙mel bijopsija tal-kliewi tieg˙ek jekk jissuspetta ˙sara importanti fil-

kliewi

Waqt li qed tie˙u Exjade® (deferasirox), se jsirulek testijiet regolari fil-laboratorju. 
Dawn it-testijiet se jevalwaw kif qed tirrispondi g˙at-trattament. Id-doΩa tieg˙ek 
jaf ikollha bΩonn tkun a©©ustata ’l fuq jew ’l isfel skont dawn it-testijiet.
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B˙al kull mediçina o˙ra, Exjade jista’ jkollu effetti sekondarji, avolja mhux il-pazjenti 
kollha jg˙addu minnhom. L-aktar effetti sekondarji komuni jkunu bejn ˙fief sa 
moderati u normalment jg˙addu la darba tidra t-trattament. Dan jaf jie˙u xi ©ranet 
jew ©img˙at.

L-aktar effetti sekondarji komuni jinkludu dardir, rimettar, dijarrea, u©ig˙ħ fl-addome, 
nef˙a, konstipazzjoni, indi©estjoni, raxx, u w©ig˙ħta’ ras.

Se jsir test tal-funzjoni tal-kliewi u l-fwied tieg˙ek qabel ma tibda tie˙u Exjade u se 
tkun iççekkjat regolarment matul it-trattament. (Ara t-tabella fil-pa©na ta’ qabel.)

U˙ud mill-effetti sekondarji jistg˙u jkunu serji u je ṫie©u attenzjoni medika 
immedjata. 

Dawn l-effetti sekondarji mhumiex komuni jew huma rari. Waqqaf din il-mediçina u 
kellem lit-tabib tieg˙ek minnufih jekk i©©arrab xi wie˙ed minn dawn li ©ejjin:

•   Raxx qawwi, jew diffikultà biex 
tie˙u n-nifs u sturdament jew 
nef˙a l-aktar fil-wiçç u l-grieΩem 
(sinjali ta’ reazzjoni aller©ika 
qawwija),

•   Raxx qawwi, ˙mura fuq il-©ilda, 
infafet fix-xufftejn, fl-g˙ajnejn jew 
fil-˙alq, tqaxxir tal-©ilda, grieΩem 
mislu˙a (sinjali ta’ reazzjoni tal-
©ilda qawwija),

•   Tnaqqis sostenibbli fl-ammont 
ta’ awrina li tg˙addi (sinjal ta’ 
problema fil-kliewi),

•   Ta˙lita ta’ sturdament, u©ig˙ fuq 
il-lemin tal-parti ta’ fuq tal-addome, 
©ilda jew g˙ajnejn jisfaru jew 
jiΩdiedu fl-isfura u awrina skura 
(sinjali ta’ problemi fil-fwied),

•   Tirrimetti d-demm u/jew tipporga 
iswed,

•   U©ig˙ frekwenti addominali, b’mod 
partikulari wara l-ikel jew wara li 
tie˙u Exjade,

•   Óruq ta’ stonku frekwenti,

•   Titlef il-vista parzjalment,

Ftakar: Dejjem g˙andek tkellem lit-tabib, infermier jew spiΩjar dwar kwalunkwe 
effett sekondarju li ©©arrab. Jekk g˙andek kwalunkwe effett sekondarju serju, 
IEQAF ˙u l-mediçina tieg˙ek u kellem lit-tabib minnufih.

G˙al aktar dettalji dwar l-effetti sekondarji u effetti sekondarji serji, jekk 
jog˙©bok ara l-fuljett ta’ tag˙rif g˙all-Pazjent.

Exjade g˙andu effetti sekondarji?
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Exjade®  (deferasirox) m’g˙andux jittie˙ed ma’ kelaturi o ṙajn tal-˙adid.

Antaçidi (mediçini uΩati biex jittrattaw il- ṙuq ta’ stonku) li fihom l-aluminju 
m’g˙andhomx jittie˙du fl-istess ̇ in tal-©urnata ma’ Exjade.

G i̇d lit-tabib jew lill-ispiΩjar tieg˙ek jekk qieg˙ed tie˙u jew ̇ adt dan l-a˙˙ar 
xi mediçina o ṙa. Dan jinkludi mediçina li qed tie˙u ming˙ajr riçetta. It-tabib 
tieg˙ek jaf ikollu bΩonn jag˙mel xi testijiet fil-laboratorju sabiex jevalwa dawn 
il-mediçini.

Fost il-mediçini importanti li g˙andek tg˙arraf bihom lit-tabib hemm, b’mod 
partikulari:

•  Cyclosporine (uΩata sabiex ma ṫ allix lill-©isem jirri©etta trapjant ta’ organu 
jew g˙al kundizzjonijiet o ṙajn, b˙alma huma l-artrite rewmatojde jew id-
dermatite atopika)

• Simvastatin (uΩata sabiex tbaxxi l-kolesterol)

•  Çerti mediçini g˙al kontra l-u©ig  ̇jew l-infjammazzjoni (eΩ. aspirina, 
ibuprofen, kortikosterojdi)

• Bisfosfonati orali (uΩati biex jittrattaw l-osteoporoΩi)

• Mediçini antikoagulanti (uΩati sabiex ma j̇ allux id-demm jag˙qad jew biex  
 jittrattaw din il-kundizzjoni)

• A©enti kontraçettivi ormonali (mediçini li jikkontrollaw it-tnissil)

• Bepridil (imblukkatur tal-kanal tal-kalçju)

• Ergotamine (uΩat biex jittratta l-emikranja)

• Repaglinide (uΩat biex jittratta d-dijabete)

• Rifampicin (uΩat biex jittratta t-tuberkoloΩi)

• Phenytoin, phenobarbital, carbamazepine (uΩati biex jikkuraw l-epilessija)

• Ritonavir (uΩat fit-trattament ta’ infezzjoni bl-HIV)

• Paclitaxel (uΩat biex jittratta l-kançer)

• Theophylline (uΩat biex jittratta mard respiratorju b˙all-aΩma)

• Clozapine (uΩat biex jittratta disturbi psikjatriçi b˙all-iskizzofrenija)

• Tizanidine (uΩat b˙ala rilassant tal-muskolu)

• Cholestyramine (uΩat biex inaqqas il-livell ta’ kolesterol fid-demm)

• Midazolam (uΩat b˙ala sedattiv u biex jittratta l-anzjetà u l-amnesija)

U xi tg˙idli dwar mediçini o˙rajn?
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Il-progress tieg˙i b’Exjade

L-g˙an tat-trattament li qed ning˙ata

L-g˙an tat-trattament b’Exjade hu li jkollok ammont tajjeb ta’ 
˙adid f’©ismek. Kull xahar se ΩΩur lit-tabib tieg˙ek sabiex jevalwa 
l-progress b’risq l-g˙an tat-trattament tieg˙ek.

It-tabib tieg˙ek se jara x’inhuma l-g˙anijiet li trid til˙aq bit-trattament 
li qed ting˙ata u dan skont test tad-demm imsejja˙ ferritin tas-serum 
(FER-ri-tin tas-SE-rum). Dan it-test jag˙tik il-livell tal-ferritin tas-
serum tieg˙ek, jew Il-Livell FS. Il-livell tal-FS tieg˙ek jg˙id lit-tabib 
kemm hemm ˙adid f’©ismek. It-tabib tieg˙ek irid jew ibaxxilek il-livell 
tal-FS jew iΩommu fejn hu.

Id-doΩa tieg˙i ta’ Exjade

It-tabib tieg˙ek jista’ jiddeçiedi li jbiddel id-doΩa tieg˙ek skont il-livell 
tal-FS tieg˙ek, testijiet o˙rajn li saru fil-laboratorju, jew skont kemm 
tie˙u trasfuΩjonijiet ta’ spiss.

Wara li tie˙u Exjade minn 3 sa 6 xhur, iççekkja mat-tabib tieg˙ek 
li qed tag˙mel progress kif imfassal. Jekk m’intix, kellem lit-tabib 
tieg˙ek dwar il-pjan tieg˙u biex jg˙inek til˙aq l-g˙an tat-trattament 
tieg˙ek.

Bejn Ωjara u o˙ra

Bejn Ωjara u o˙ra g˙and it-tabib jistg˙u jse˙˙u episodji o˙rajn 
importanti. G˙andek iΩΩomm rendikont tag˙hom u tg˙addih lit-tabib 
tieg˙ek. Dawn jinkludu:

• Effetti sekondarji

• Mediçini o˙rajn
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Dan it-tag˙rif addizzjonali hu ta’ g˙ajnuna kemm g˙alik u anke g˙at-tabib tieg˙ek 
g˙al meta tkunu qed tippjanaw it-trattament b’Exjade® (deferasirox). Staqsi lit-tabib 
tieg˙ek jekk ikollok bΩonn l-g˙ajnuna biex twie©eb dawn il-mistoqsijiet.

Informazzjoni ħÌenerali

Isem  ___________________________________________

Kunjom  ___________________________________________

Data tat-twelid  ___________________________________________

Dijanjosi  ___________________________________________

Ing˙atajt trasfuΩjonijiet? Jekk iva, kemm u kemm kienu spissi?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

G˙andi problemi o˙rajn ta’ sa˙˙a?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Qed nie˙u xi mediçina b˙alissa min˙abba ra©unijiet o˙rajn ta’ sa˙˙a?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Inbati minn xi aller©ija? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Tag˙rif ie˙or dwari
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Kif g˙andi nibda nie˙u Exjade

Noti: NiΩΩel hawn xi noti jew mistoqsijiet li ji©uk f’mo˙˙ok 
wara li tmur g˙and it-tabib:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Data:  ________           Il-livell tieg˙i ta’ FS b˙alissa: ________  

L-g˙an tieg˙i tat-trattament hu:

Naqqas il-livell tieg˙i ta’ FS g˙al 
__________________

Il-piΩ tieg˙i: 
__________________

Ir-re©im tieg˙i tad-doΩa Exjade

• X’inhi d-doΩa tieg˙i? _______________

•  Kemm se nie˙u pilloli kuljum? 
 _______________________________

•  Ma’ kemm likwidu g˙andi n˙allatha? 
 _______________________________

•  Meta g˙andi nie˙u l-mediçina tieg˙i           
fil-©urnata?  
 _______________________________

Tista’ tibda tinnota l-progress li qed tag˙mel malli t-tabib tieg˙ek jiddeçiedi x’inhuma 
l-g˙anijiet li trid til˙aq b’rabta mal-livell tal-FS u d-doΩa ta’ Exjade. Hawn ta˙t, niΩΩel 
flimkien mat-tabib tieg˙ek l-g˙anijiet tat-trattament tieg˙ek flimkien ma’ tag˙rif ie˙or.
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Inkella lil: Novartis Pharma Services Inc. Representative  Office Malta fuq numru tat-telefown 21222872

     Dan il-prodott mediçinali huwa su©©ett g˙al monitora©© addizzjonali. Dan ser jippermetti identifikazzjoni ta’ malajr ta’ informazzjoni ©dida

 dwar is-sigurtà. Il-professjonisti dwar il-kura tas-sa˙˙a huma mitluba jirrappurtaw kwalunkwe reazzjoni avversa suspettata. 

Reazzjonijiet avversi suspettati u Ωbalji bl-uΩu ta’ prodotti mediçinali assoçjati mall-ite˙id ta’ Exjade (deferasirox) g˙andom ji©u rraportati lill- 

Awtorita’ Dwar il-Mediçini, Sir Temi Zammit Buildings, Malta Life Sciences Park, San Gwann SGN 3000, jew fuq:                      

www.medicinesauthority.gov.mt/adrportal
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