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Lista ta’ kontroll 2: Lista ta’ kontroll ghal methylphenidate (MPH) ghall-monitoragg ta’ terapija
kontinwu

Dan li gej huwa mahsub sabiex jghinek fil-monitoragg ta’ terapija kontinwa ta’ prodott li jkun fih MPH fil-pazjenti b’disturb ta' nugqgas ta' attenzjoni/attivita
eccessiva (attention-deficit/hyperactivity disorder - ADHD).

Kif spjegat f'aktar dettall fl-informazzjoni dwar il-preskrizzjoni, I-istatus tal-izvilupp, dak psikjatriku u dak kardjovaskulari ghandhom jigu mmonitorjati tajjeb:
e |l-pressjoni tad-demm u |-polz ghandhom jigu rregistrati kull darba li tigi aggustata d-doza u mbaghad mill-ingas kull 6 xhur
o [t-tul, il-piz u l-aptit ghandhom jigu rregistrati mill-ingas kull 6 xhur biz-zamma ta’ ¢art tal-izvilupp

e L-izvilupp ta’ disturbi psikjatrici de novo jew |-aggravar ta’ disturbi psikjatrici diga ezistenti ghandu jkun immonitorjat kull darba li tigi aggustata d-doza u
mbaghad mill-ingas kull 6 xhur u waqt kull vizta

Huwa rrakkomandat li din il-lista ta’ kontroll tintuza flimkien mal-informazzjoni shiha dwar il-preskrizzjoni ghall-prodott individwali li jkun ged jigi preskritt.

Jekk joghgbok nizzel u stampa din il-lista ta” kontroll gabel il-konsultazzjoni tieghek. Ma tistax tahzen xi informazzjoni specifika dwar il-pazjenti fuq is-sit
elettroniku. Il-lista ta’ kontroll mimlija tista’ titgieghed mar-rekords tal-pazjent.

Inti u timla I-lista ta’ kontroll, jista’ jkun utli wkoll li tiddiskuti |-fuljett ta’ taghrif ghall-pazjent (PIL) tal-prodott individwali li tkun ged tippreskrivi mal-pazjent u
mal-genitur(i) jew tutur(i) tieghu.

Monitoragg waqt il-kura kontinwa b’MPH

Data tal-ezami:

Raguni ghall-ezami:

Isem il-pazjent:

Data tat-twelid:

Eta: Sess:

Irrevedi b’attenzjoni s-sistemi li gejjin kif indikat hawn taht ma’ kull aggustament tad-doza u wagt il-vizti ta’ segwitu mill-ingas kull 6 xhur:

Sejbiet medici generali

¢ Hu nota tat-tul, il-piz tal-gisem u l-aptit (ara ¢-¢art ta’ segwitu separata) ‘ D

Ikkunsidra li twaqgaf MPH jekk I-izvilupp ikun aktar baxx minn dak mistenni

* Hu nota ta’ kwalunkwe indikazzjoni ta’ abbuz, uzu hazin jew devjazzjoni ta’ MPH D

* Tqala D

Ivvaluta I-beneficcji/ir-riskji

Sejbiet kardjovaskulari godda ll-pressjoni tad-demm u I-polz ghandhom jigu rregistrati

 Palpitazzjonijiet

o Ugigh fis-sider ikkawzat minn sforz

* Sinkope mhux spjegata

e Qtugh ta’ nifs

OOoon

e Sintomi ohra li jissuggerixxu mard tal-qalb

Irreferi minnufih ghand spedéjalista ghal ezami kardijaku

Sejbiet newrologici godda

o Ugigh ta’ ras sever, tnemnim, debbulizza jew paralizi, indeboliment fil-koordinazzjoni, vista, kliem, lingwa jew memorja ‘

[

Kwalunkwe wahda mill-kundizzjonijiet imsemmija hawn fuq tista’ tindika vaskulite cerebrali: waqqgaf MPH

[

o Zieda fil-frekwenza tal-a¢éessjonijiet jew isehhu acéessjonijiet godda ‘

MPH ghandu jitwaqqaf




Sejbiet psikjatrici godda jew aggravar taghhom

e Sintomi psikotici jew manijaci

Ivvalutat

L-izvilupp ta’ disturbi psikjatric¢i de novo jew l-aggravar ta’

Ikkunsidra li twaqqaf MPH

* Hsieb jew imgiba suwicida

Ikkunsidra I-kura tal-kundizzjoni psikjatrika sottostanti

Ivvaluta I-benefi¢cju/ir-riskju mill-gdid

Ikkunsidra li twaqgaf MPH

* Aggressjoni jew imgiba ostili

Ikkunsidra I-htiega i taggusta I-kura

¢ Ansjeta, agitazzjoni jew tensjoni

* Sintomi ta’ depressjoni

* Kontrazzjonijiet involontarji motorji u vokali jew aggravar taghhom

Tul tal-kura

e |l-pazjent ged ikun ikkurat kontinwament ghal >12-il xahar

titwaqqaf

e Osservat titjib fis-sintomi wara l-aggustament xieraq tad-doza fuq perjodu ta’ xahar, inkella huwa rrakkomandat li I-medicina

0o goog o

Ikkunsidra perjodu ta’ prova minghajr il-medicina mill-ingas darba fis-sena sabiex tiddeciedi jekk ghadhiex mehtiega |-kura kontinwa

Hu nota ta’ kwalunkwe informazzjoni ohra hawnhekk

Wara l-valutazzjoni ta” hawn fug, jekk joghgbok uza ¢-cart ipprovduta sabiex tirregistra l-informazzjoni mehtiega ghall-monitoragg kontinwu: (link ghac-cart)

Tmiem il-kura

Tehtieg sorveljanza attenta waqt I-irtirar mill-medicina, minhabba li din tista’ tizvela

¢ Depressjoni kif ukoll
o Attivita eccessiva kronika

Certi pazjenti jkunu jehtiegu segwitu fit-tul.

disturbi psikjatrici diga ezistenti ghandu jigi immonitorjat



http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/mt/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_mt.pdf
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